Sichtungstraining des Bayerischen 7er-Kaders - Nordbayern

11:00 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

17:00 Uhr

Mitbringen:

01.05.2017

Nurnberg, Waldsportplatz, WeiRenseestraRe 30, 90491 Niirnberg

Ankunft und BegriiBung

Organisatorische Hinweise und Vorstellung des Ablaufplans
Sichtung technische Fertigkeiten

Pause

Sichtung korperliche Fertigkeiten

Ende

Trainingsbekleidung, Rugby-/FuRRballschuhe, Laufschuhe, Verpflegung

Hinweis zur Verpflegung vor Ort:

Auf Grund von Renovierungsarbeiten steht die Gaststatte nicht fiir den Kauf von Verpflegung
zur Verflgung. Ein Backer ist fuBlaufig in ca. 15 Minuten erreichbar. Alle Teilnehmer sind
daher aufgefordert, sich ausreichend Getranke und Verpflegung selbst mitzubringen!

Mit sportlichen GrifRRen

Arne Zielinski

Rugby-Verband Bayern
Landestrainer Herren
landesherrentrainer@rvby.de



